%ﬁeﬁﬂdﬂ Being within. Nature. Mindfulness Design.

ArtGotland 6ppnar showroom & halsocafé sommar 2011! Mattor som
konst! Mattor i tuftad ull, naturligt, hallbart och coolt! Aven modern
design av textila vaggbonader. Njut av konstverk och harlig lantlig
milj0 medan du &ter halsosamt mat som din kropp alskar och kommer
att tacka dig for!

ArtGotlands vision &r att 0ka harmonin for manniskan och sprida
gladje. Detta har lett till start av www.healthcompany.se.

e Vernissage 16 2:a juli pd Gotland Lundbjars Lummelunda kl 12-17!

e "Mat ar medicin” varje ma 4/7-8/8 kl 17-18 (ej 25/7) Internationella
experters & foredragshallarens empiriska erfarenhet; 200 sek

e “Meditation & diskussion Mindfulness i skapandet” varje ons 6/7 -
10/8 kl 17-18 (ej 27/7); 150 sek Vuxna & barn 6ver 8 ar.

e ”Prova pa att mala i meditativt tillstand ” varje 16r 9/7 -13/8 kIl 12-
14 (ej 30/7); 100 sek alla barn & vuxna. Flera sessioner. Malning
med riktig oljefarg och duk tillkommer materialkostnad ca 200.

e Individuella konsultationer i mat &r medicin, meditation-mdéte med
sig sjalv skapande med mindfulness, marknadsforing, feng shui,
wabi sabi.

e ArtGotland visas dven pa Studio Bla, Kung Magnus vag 3, Visby

Vi ses pa ArtGotland Showroom & HalsoCafé!
Tid: 12-17 alla dagar under sommaren 2/7-15/8. Plats: Lundbjérs,
Lummelunda, Se skylt ArtGotland 4,5 km norr om grottskylten!

Valkomna att vara ett med naturen!
Amanda Ekman, General Manager & Designer, info@artgotland.se www.artgotland.se
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